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Kirschkernkissen
* warme Kompresse * kalte Kompresse * Massagehilfsmittel

Kirschkern werden in Baumwollsackchen abgefillt und ersetzen so
die Warmflaschen. Diese Kissen sind fiir alle Kérperstellen geeignet,
an denen Warme als gut und angenehm empfunden wird. Durch die
Warme kann die Muskulatur entspannt werden, was zur Schmerzlin-
derung beitragt u.z. bei

Verspannungen
Kopfschmerzen
Bauchschmerzen
Ohrenschmerzen.

Die Kissen erhalten eine milde Warme, wenn sie auf Heizung oder
Kachelofen gelegt werden.

Ist intensive Wéarme notig, so wird die Erwarmung im Backofen bei
einer Temperatur von 80-100 C° und einer Dauer von 10-15 Min.
empfehlenswert. Das Kissen kann auch in der Mikrowelle bei 360 W
ca. 2 Min. erhitzt werden, nur wird die Lebensdauer des Kissens selbst
durch die Mikrowelle stark beeintrachtigt. Normalerweise variert die
Lebensdauer der Kirschkernkissen zwischen ca. 5-7 Jahren, je nach
dem wie haufig es benutzt wird.

Das Kirschkernkissen kann auch als kalte Kompresse verwendet wer-
den z.B. bei Verstauchungen und immer dort, wo Verletzungen ge-
kihlt werden missen. Dazu wird das Kissen mindesten 1 Stunde in
den Gefrierschrank gelegt.

Auf Grund der GroRe der Kirschkerne bietet sich das Kissen auch als
Massagekissen an, so zur Finger- und Fulmassage. Aber auch eng am
Korper getragen konnen so Druck- und Schmerzstellen, sowie
Muskelverspannungen leicht massiert werden.



HIRSEKISSEN/DINKELKISSEN

Schlafkissen aus Hirse (40x60 / 40x80)

Hirse und Dinkelspreu werden seit vielen Jahrhunderten als bewahrtes
Haus- und Heilmittel verwendet. Ihr hoher Anteil an wichtigen Mine-
ralstoffen und Spurenelementen, besonders aber der tberdurchschnitt-
liche Kieselsauregehalt macht sie so wertvoll fur die verschiedenen
Anwendungen. Durch die Anwarmung der Kissen wird diese Kiesel-
sdure verstarkt freigesetzt und dringt Gber die Haut in den Korper ein,
wo sie Schmerzen lindern kann.

Hirse: durch die einmalige Feinkdrnigkeit wirkt die Hirse duf3erst an-
schmiegsam, auBBerordentlich kuschelig und weich.

Herrlich kihlend im Sommer, warmespeichernd in der kélteren Jah-
reszeit.

Dinkel: durch die Grobkernigkeit besonders fiir Kissen geeignet, die
bessere Stutzkraft gewahrleisten missen.Dabei ist zu beachten, dass
Hirse fir Schlafkissen sich mehr eignet, da das storende Gerdusch des
Dinkelspelz fehlt.

Beide Naturprodukte wirken gegen:

Verspannungen im Halswirbelbereich, Schulterbeschwerden, Kopf-
schmerzen und Migréne, Menstruationsbeschwerden, Riicken-
schmerzen, Rheuma, Durchblutungsstérungen, Venenbeschwerden,
Krampfadern, Erkéltungen, Zahnschmerzen und Ohrenschmerzen,
Schwangerschaftsbeschwerden.



Sie wirken:

Schmerzlindern, warmend, sanft massierend, anschmiegsam, ent-
spannend, feuchtigkeitsregulierend, luftdurchlassig, atmungsaktiv,
allergikergeeignet.

Bei einer milden Wéarme die Kissen auf die Heizung oder Kachel-
ofen legen, oder wenn intensivere Warme notwendig, in den Back-
ofen bei einer Temperatur von 80-100° C und einer Dauer von 10 — 15
Min. Das Kissen kann auch in der Mikrowelle bei 360W ca. 2 Min.
erhitzt werden, nur wird die Lebensdauer des Kissens selbst durch die
Mikrowellen stark beeintréchtigt.

Amaranth, auch Wunder der Anden genannt zéhlt zu den &ltesten
Nutzpflanzen. Er ist sehr reich an Vitamin B1 und B2, an Mineral-
stoffen, an Kalium und besitzt grolRe Mengen an ungeséttigten Fett-
sauren.

Augenbinde mit Amaranth



Traubenkerne

Traubenkernekissen ermdglichen einen hervorragenden
Warmeaustausch mit unserem Korper und ist somit ein sehr gutes
therapeutisches Warmekissen zu Schmerzbehandlung.

Traubenkerne besitzen einen hohen Anteil an OPC (Procyanidin).
Dieses Antioxidanz hemmt schadliche und unerwtinschte Oxida-
tionsvorgange im Korper und hilft so zum Vorbeugen von vielen
Krankheiten. VVor allem helfen Traubenkerne oxidativem Stress zu
begegnen.

Bei Kopfschmerzen, Verspannungen erziehlt das warme Trauben-
kernekissen eine wohltuende Wirkung.

Durch die kleinen Kerne flhlt sich das Kissen sehr weich an und ist
Im hochsten MaRe anschmiegsam. Daher eignet sich das Trauben-
kernekissen auch zum Auflegen auf empflindlichen Stellen z.B.
Bandscheiben, Nieren usw.

Die Kerne konnen auch als kalte Kompresse angewandt werden.

F

Traubenkernekissen in Herzform
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